l 0 Eormo mi Iovavo con min
moglie o Digi

0 cend inoun ristorsnie molio see-
nograbico chimmate la ~Dame o
Aquitaine” ubicato allinterno i
A cripta i nna eliesa sconss-
craia,

A parte Fottima cocing ¢ Lo ce-
ma annalliatn da dell ottimo. pinog
nero i Borgogma, che anrosse
ln miia attenzione era o magni-
fica verrinn al cui inteme 2erno
i centinaio di botiglie di Anma-
gnae di annate diverse dolla meii
dell’ orrocento ad oggi.

Pensai ol concetto di come que-
st Armagnac avessero percorso L
starin moderng dell’ uomo ¢ come
com essi sentendo i lom preofm
=i piesser legaere | - ni e il
territorio o distanen di a

Mi venne on'idea, essendo o
barm perche non nileggere il
midlesimo periodo storieo degli Ar-
TG TR 00 espino il ampio
non begano nd un singolo territorio,
i al mondo intero,

Ricostruire la storia dei cockiail
non & stato facile, eon libr ¢ inger-
net il lavoro & staio possibile, inol-
tre avendo vissuto per un periodo a
Londra riuscii a recuperare alouni
libri di oockiail d'epoca ma cui il
famioso “Savey cockiail book™,

Uni sinto venne anche dalla roc-
colta della “Cocing Ialiana™ che
miin masdre aveva  pazientemen-
{F BCOUISTATO Per anni ¢ contensv
un imserto curmio dn un mito della
mixodogy italiana, il barman Ca-
tanso.

Il primno cockinil codificato offi-
cialmente almeno stando alle fon
ufficiali & il “Hose™ nato nel 1870
con kirsch (liguore di ciliegia),
chirry brandy ¢ vermouth,

| primi eockiail hanne un de-
DO ALGre COImine: DRSCOnG oo
unn hase aleolica. quasi sempre gin

o whisky ¢ con i pochi aromatiz-
zanti convscint o disposizione ov-
vero vermouth, lguor df ciliegie,
assenzio e amari d'erhe,

Anche qui la storia ei dice che
L scelin di questi due aleolici non
fu @ caso,

Al finse dell’800 fa In <o com-
parsn in Europa o fillossera va-
statrix, un afide che ameen la vi-
te e ln distrugge. Ci vollero olire

i caockiad Americans, apmtenaie def Ne-
grunf

tremt anmi affinchie  questo afide
vemisse seonfino a [resen chelln oi-
strugione di un POrLO armpse-
logralico enorme.

I distillant ottenuti dei vini oi-
ventarenag rari ¢ di difficile reperi-
mento ¢ coguac ¢ brandy non ve-
nivana in quella eircostanzn per la
miscelazione, ranne rar cosi.

Gin ¢ whisky =i citengone dai
cereali quindi non vi sono probile-
mi di reperimenio, mentre oo,
tequile @ vidke sono ancora loni-
ai dall essere conoseint dal grande
puliblico,

Per vedere il rhium e ln tequila
proiagonisti. si diovene fspetLare i
empi del proibizionizme quandi
gli americani, Hemingway in 1e-
sta, i cerca di sbhronze program-
TRV Ve e puesi ropici -
i, Mentre per o vodka si dovene
aspettare gli anni 50 ¢ la guerra
fredida. ..

Tornando ai drink di iniz 00,
quello che cambiava erano le per-
eentuali ¢ lo seelta del vermouth
s binneo o rosso in funzione del
grado zucchering e delle erbe ama-
rostichie in essa infuse,

I frati ¢ i convenii. Chartrense in
testo, i has alutaio i:un'ﬁ']'liu a
tramandare nelln storin un pari-
ik i!'lﬂlli.lll [ di \'ﬂlrrﬂ,- :'1|l,1|||_'u-
labibe farro di sngge misture di e
be, aleol & il vino dolee da messa,
salvaguardandolo da invasioni «
distruzioni che segnane la nosira
SLOEH,

Al eockiail vedono la presen-
an di =odn, zucchers ¢ limone, in-
gredienti semplici i facile reperi-
biliti che avevano piti che aliro la
funzione di smorzare ln caricn al-
valica & Lo ruviderzn del distillato,
allungandone il tasso aleolico e ag-
ngere morhidesen,

Non dobbiamo inolire sotova-
Iutare che Uinizio secolo vede una
profonda erisi cconomica quindi la
qualitg dei distillati non ern eocel-
sai, esistevano un owoeere o disnl-
latori dieci volte superione quasi
tutti illegali. ovviamente non it
onesti, ¢ i diseiplinar di produeio-
ne erano ung lontann chimers.

Ad aggravare o situazione in
America  contribui=ee  anche il
proibizionizmo che  favorisee i
contrn lo nascita di decine ¢ decine
i dhistillstori di contrabbanda che
ovviamente non fanno della guali=
tét b loro bandiera.. .

In oceasione perd del centena-
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rio dbells nascita del futurismo nel
19 mi preme aprire una paren-
tesi sulle “polibibite” ideare dai
futuristi in tale periodo.

I i ]H‘l‘ilﬂl.l.:l che vedeva furo-
regginre lo moda dei drink ameni-
cani bevuti on the rocks & marti-
nis. essi richinmarono a gran vo-
e il rtorne ad wn uso ded prodar
italinni ¢ ni nomi italioni.

Nella lisin ded cockuil e cite-
riv alonini.

Vediamo ora i principali cockuil
della storia della miscelazions:

ROSE: il cockiail pin wmico del
mondo, codificato negli anni 20,
ma ne esiste la restimonianen =a
v meni del V875, Gl ingredien-
1 somo gli unici aromatizeanti di-
spmibili all epocs. marssching e
bramdy alla ciliegia. Gusti ridon-
danti, ma non era possibile fam
alimo..,

COCKTAIL  MARTINI  (gin,
martini dry): il e dei cocktail, ma
antieo. Non o un me-
tivo storice, ma ha segnato la sto-
rige ohei eockuil!! Nawo ;lnrlullli]-
mente negli anni “200 11 suo nome
non ¢ collegatn al prodotio Marni-
ni {infart nno degl ervori che fan-
i i clienti & ordinare un Martini
pensando ad wn drink dolee], ma
al cognome dei suoi due probabi-
li inveniori.

Drusee i povssibiili paadlri, wno un tal
signor Martinez, barman a New
York che inventd questo drink mol-
10 seven con un vermouth franee-
s ¢ alenne goeee di orange biner.
Paliro un tal signor Marting di Ar-
ma di Taggin in rraslerta di lavoro
sempre a New York, riprese il coc-
kaail del eollega wolze | orange bitter
e mise il marmni extra dey ereanido
una misceln ancor pin secea ma
decizmments. elegante, Le varinn-
i sono hemingway. montgomery,
churchill ¢ alla james bond ogouno
con ln sua storin e preparazione.

Hemingway  le amava  sec-
eo e nsava sciaciquane i oubett di
ghinecin con il manting drv per pai
senlarle dalle shaker & aggiungere
il gin fredda.
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Montgomery.  [amoso  gen

le delln seconda guerra mondiale,
isse che era sicuro della vittoria
soltanin se avesse avuio a disposi-
wone quindici soldat per uno del
nemico. Queste quindi sono e sue
proporzioni: 15 parti i gin, una
i martini dey. Vista ln difficol-
ta nel fare 1/16 si usa vaporizza-
re il marting o usare oliva come
“aspersorio” sul bicchiere di gin di
aleune gocee di marnini.
Clhinrehill ehe nowriamente non
amova nof italiani disse che per lui
era sufbicients utilizzare i cubett
i gtli‘lll'r'il.l a ol to con e bor-
tiglian i Marting per eaffreddare il
#n gin preferito..,

W e,

Praticam ln  bottglia i
Martini non Goiva mai...

James Bond lo preferiva shake-
ruto contravvenendo alla regila i
preparagions classicn ¢ con una
seorza di limone anciché la classi-
e oliva, Inolire la base aloolica era
la vodka essendo I normalmen-
e impegmato con cattivi di origi-
e rissa,,

MANHATTAN (whisky, martini
OS50, ATENSTIE |- DASEE Sempre o
New York nel 1874, il suo invenio-
re era un barman che curd le bou-
le per il rieevimento in onore del-
lan laddy inglese Randoph Churchill

che sarebbe poi diveniam e mam-
s i Winston Clarchill.

La sua codificn officiale & del
180,

ROB ROY (whisky scozzese,
MMACTNG FOss0 ¢ AIEGSTURA|: Nasce
negli anni 30 e il suo pome si i=pi-
ra al leggendario eroe rivoluzio-
narin scogzese. Lo Scozia con la
sun miriade di piccale isole nel-
binse ben si presta alla prodozions
di whisky di comienlibando praiche
lelles tansse nveva non poche
difficolta o vedere il fumo della di-
stilleria e il suo arrivo sarebbe <a-
1o facilmene individigio,

ALEXANDER (brandy, erema
di cacao e panna): ereato in In-
ghilterra nel 1922 dal grande bar-
man Harry Me Ell che in quel
periode lavorava al ~Ciro’s Club™
ubicato vicino al Big Ben, in onore
delle nozze della principessa Mary
e el Lord Lascelles,

un grunde elassicn adoraie
dalle donne. creato in onore di nna
il

AMERICANG [camipari, marti-
mi ¢ soda )t ereano in Ialia ai primi
del 0, 11 nome richiama ' Ame-
rica ovvers il modo di bere on the
rock s i ol in el periodi., op-
puure patrebbe essere statn ereato
in onone del pugile Primo Carnera
detto appunto | americano., poichdé
fu il prim in guegli anni o vincere
il titolo in America.

AVIATION: il drink nasce in
onore degli avinrori eroici della
priv guerra mondiale. 1 piloti in-
glesi i ritomo dalle missioni era-
no soliti brindare con quesio drink
a base di gin, liguore di ciliegie «
sucen di limone,

FRENCH 75: questo drink na-
see sempre per i pilot impegnati
nella prima guerra mondiale, ma
francesi che da buoni nasonalist
birindmnn con un cockiail fato da
cognac, comirean ¢ champagne.

Piin francese di eosi....

BLACK RLUSSIAN (vodka, li-
quore #l caffi Kalhua): nawo ai
vempi delln goerra Fredda, Tt ri-

r POE




coridano quel periode oscuro come
senre il drink e il suo nome, Nato
negli anni "50 durante lo scontro
politico delle due superpotenze tra
il rizchin di una terza guerra mon-
diale ¢ minaeee velare.

Vede per la prima volia Futiliz-
zo dhel distillato i cereali che nvrea
dopo tale esordio un suceesso pla-
HELArio.

BLOCDY MARY (sueco di po-
modoro, vodka e spezie): Maria la
sanguinarin ovvero Maria Standa
reging di Scozin. 1l drnk fu crea-
1o perd in Francia nel 1920 dal
barman Periot in onore i aleo-
ni client amercan. Inizialmente
aveva la funzione di anishrones
mattuting con aggiunia anche i
un uove & hirma. ..

DAIQUIRI (rhum bianco, @ue-
chero, lime): due ingegneri mine-
rir amencani che lavoravano s
Cuba aspeitavano un grande ca-
e i vizitn, Avendo solo del dhum

e i qualiia dubbia non rotevin
servirlo liscio; a questo punto mi-
seelarono lo zucchero di canna e il
sueen ded lime,

La storia dice che il drink «h-
be cosi suecesso che Fammiraglio
Johnson della marina militare o
adottt come drink ufficiale wno
che il lodge a Washington ha una

targa al suo ingresso a ricordare i
due ingegneri,

MOJIT: st raceonta che gia nel
1600 il corsare Sir Francis Drake
hevesse un mix i o, lime (an-
1i seorhuto), ruechero & menta. fa-
cilmente coltivahile anche o borda
delle navi,

Nel 1942 Hemingway scopre in
un bar dell’Havana questo drink
diffusissima in o il Caribe con
il nome di ~dragquite”.

Se ne innamora, lo nbattezza
miafifo ovvero piceolo incantesimo
1 sancisce il successo Ellﬂrh‘[:ll‘in
che ancora o gode questo drink
in cima alle drink list di o i bar.

CARIBALDI: sin il nome sia gli
ingredienti vogliono sancire ['uni-
ti dell Tualia del 1860: il milanese
campari ¢ le aranee msse ihi Sieilia.

GIN FIZZ (gin, sodda, zucchern,
limone): nasce nei locali di Clar-
lestome. la danza inventata dagli
senriemtori di puri ner, a.gli ini-
et degli anni 20. La storia dell'in-
iegrazione razedale in America, fa
grandi pussi avanti ¢ segna inizio
del predominio della mosica nern
con blnes, jaze ¢ swing.

Lirruenza del gin quasi sempre
i dubbia rualiti viene stemperas
ta i zucchero limone e soda e si
trasforma in un omimo drink dis-
setante per gli affaticati ballering
di tale dispendiosa danza,

INVENTINA: eockiail, pardon
polibibita futurista inventata da
FT' Marinetti. prevedeva un mix di
\sti spumante, sweeo di ananas ¢
succo di arancio gelato, La novi-
tit st proprio nel suceo gelaros in
quanto il cockiail cambin gusto
man mano che il cubeto di sne-
oo di arancio si scloglie inearmian-
o il concetto di movimento tipico
e futurisn.

GIOSTRA DPALCOL: sempre
secomdo  la  hilosofin  [uiurisin
sulll'uso di prodoni ialiani nasee
(questa !mH]rihilu LU A . Ce-
drata ¢ Barbera d'nsti. Ad ogei ri-
mane unico esempio di aperitive
con tale vine, Anche se non sembra
& molio buono e se proposto piace,

GOD FATHER (whiskey, Ama-
retto di Saronno): nasce nel 1969
quando lo serinore Mario Puzo
serive the “Godfather”™, il padri-
wo. I deink nasce in Americs ¢ ha
un snecessn incredibile sancendo
cost anche 'Amaretto i Saronne
come liquore itnliane pit venduns
nel mondo, 1 film di Marlon Bron-
il segna W Epoda & N0 e E pRerse
ni che almene una volia non ab-
Iia eitmio un passo del film o s
ispirato adl essn [er umna battuia.

IRISH COFFEE (whiskey irlan-
dese, coffe, pannal: nasce all aero-
porto di Dubling ¢ fu inventato da
Jow Sheridun. E finita la seconda
guerrn mondisle e il mondo cer-
ea di tornare alls normali. Rico-
minciane e trasvolate oceaniche
verso |"America. La legoenda nar-
ra che si ruppe il rscaldamento ¢
per dare calore ed energia il bar-
man misceld eoffie, whiskey e pan-
na per i passeggeri infreddolin,

Nella realti pare che questo
drink sia la modilica del classico
beverone irlandese fatto con whi-
skey e 12, ben poco gradito agli
FtE Tt T

KIR (vino bianco, erema di cas-
sis i Digione): drink radizionale
francese inventato niente di
che da un prete si dice per rende-
re pitt bevibile il vino bianeoe della
Borgogna piuttosto legger e poco
saporito. Lo Borgogna infuni & fa-
masa per i vini rossi. 1] nome in-
vece & del sindaco di Digione eroe
della seconda guerra mondiale.

E cquiparabile al nostro campa-
ri ¢ bianco (proseces) chie perd ni-
sev il opera dei soldati austriae di
stanza nel Trentino Alto Adige du-
rante la grande guerra...

MARGARITA  (tequila,

1, hime, sale): nasce in onoe-
ma donna., come spesso acs
eade, la diva Margarita King ¢ il
sun ereatore ¢ il barman Herrers
che Iaveva come sin oapite presso
il bar del “Glorin Club™ i Tijuna
La leggenda vuole che il barman
inmamoragosi di lei gli abbia des
dicato il cockiail. menire pare che
st stata proprio Uaftrice o sugge

Crn -
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rire, essendeo in Messico di sosting-
re il gin del white lady con la re-
quil. Sancisee il suecesso della te-
quilin nel mondo.

WHITE LADY (gin. cointremn,
limene): il grande barman Elho-
ne, del Ciro’s elub, nel 1920 erea
in onore di una sua cliente, sicora-
mente vestitn i bianeo, un drink
dopo-cena che di fotto & Lo varis-
gione sul tema sul gis fumoso cock -
il “Sidecar”. Una delle rigio-.
i del cambio di aleolico potrebbe
easere la mancanza i cognac do-
viuta alla carenza i vino dovuta
alls devastpeione della fillossern,
Questo drink ha fatie b storin de
drink dopso-cena.

SIDECAR  (cognae,  colntre-
an Jimone): il nome venne dato
dal barman Me Helhone in ono-
ree i un sno cliente che completa-
meente ubrinco avendo bevuto per
it sern questo dreink (forse pri-
ma chinmato “75° dal calibeo di
TR e francese della |lrirr'|£|
guerra mondiale | entrd con tutto il
sidecar all’interno del sus bar. Se
el fosse stan anche all'ora la pa-
tente o punti...

NECRONI [(eampari, martini,
gin): creato dal conte Cumilla Ne-
groni in un bar di Firenze, il bar
Casoni, Il eonte. forte bevitore, non
gradiva I'scqua aggivnm all'ame-
ricane che perdeva vigore, quin-
di suggeri al barman di meere il
gin. Il suceesso fu immediat e an-
cora ogzi ¢ forse il drink aperitivo
piit venduto, un drink che di per sé
i storin, La variante sbaglialoe na-
sce i tempi recenti al bar Bas=o di
Milano ¢ fu proprio uno shaglio del
barista appena assunto.

Il TORINO-MILANG  invece
prevede Fuso del Punt e Mes in-
vece che il martin e jrare sia na-
o in oceasione dell'inaugurazion:
dell amtostrada Torino-Milano che
i Tanio pruin.vtta\'n la nostra eco-
nomin nel nuove millennio con Ly
crepzione del triangolo industriale
con Genova,

OLD  FASHIONED  (whiskey,
gucchéro, angosmurea): un gran-
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de classico inventato nel 1900 dal
Colonnello James E. Pepper per
stemperare il gusto del whiskey,

Il barman David Embury del
Penmedis Club di Loisville suo eo-
creatore lo defini anestetico per
palati ¢ Cole Porter ghi dedico una
eargrone famosissima,

WHISKEY SOUR: nasce negli
Stati Uniti agh inia del "900, ca-
postipite della famiglia dei coe-
kiail con zuechero ¢ limone, anche
qui per dissetare e rendere bevibi-
le un distillato non sempre atimo.

HMINT JULEP & una sua varia-
ziome con foglie di menta per ren-
dere ancora pin gradevole il mne.
Una leggenda dice che addiritira
fosse il drink ulficiale dei confede-
rati durante la guerra civile sme-
ricana.

STINGER (brandy, liquore alla
menia): anche queste drink nisee

Studenti Unisg

per togliere irruenza al brandy di-
stillato di conrabbando negli an-
ni "20.

Il cockunil nusce sulle navi da
crociern americane dove gli ame-
ricani in pieno proibizionismoe =i
rifugiavane in verd & propei vieggi
naii per bere e divertirsi,

Onevio che conoseere Lo storin del
cockiail ¢ di quello elie stinmo or-
dinando ¢ importante per contra-
stare la moda dilagante fra § giova-
ni dli trangugiare ogni sorta di por-
cheria purché alealica.

La cultura del cfiepifo o shof
che dir si voglia, bevaio in un so-
lo sors0 & la peggiore delle abitu-
dini; bisogna fare culiura fra 1 gio-
vani che devono riappropriarsi del
piacere di bere e con moderazione.
Spero questa storin dei drink con-
tribuisea ad incuriosire i consuma-
tori & li conduca verso un bere con-

pevole.

lanciano il progetto
“Cavolfiori a merenda”

| Cavolfiori a Merenda sono un gruppo di giovani lawreati all'Universith di
Scienze Gastronomiche di Pollenzo ideatori di un progetto rassunto in po-

chi semplici  conte-
nutk “Portare la favo-
lar fword, in un giro di
vento, e utilizzarla co-
me punto di ritrovo”
Da guesta idea & na-
to il concetto: una se-
rie di eventi all'aper-
10 che ruating intorno
ad uma merenda sinoi-
ra preparala con i pro-
dori delle stesse azien-
de che cf ospitano”. £
alta cucina che diven-
ta accessibile, meno
snob, piu reale.

Mei mesi di agosto e
settembre 2009 | Ca-
volfiori a Merenda so-

hmmm% t;lnnb peida

o stati promatari di sette appuntamenti in sed diverse regioni, ospiti di pro-
duttori di olio in Puglia, di formaggio in Lombardia, e di vino in Emilia, tutt
appassionati di un “saper fare” che mette in relazione I'uomo con la natura
e produce frutti diversi, perché lavorati in temmeni diversi, da diverse mani.
Per approfondimentt; www.cavolfioriamenenda.it



