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CREANO I LORO 
COCKTAIL PER 
PLAYBOY

��“È richiesta la 
presenza di signore 
di spirito” scrivevano 
i futuristi, presentan-
do questo cocktail 
– pardon, polibibita, 
come le chiamavano 
loro – dal deciso 
imprinting sessuale. 
Non tutti sanno che 
i futuristi, nel loro 
vortice creativo, ar-
rivarono fino all'arte 
della miscelazione. 
Nel rispetto del 
perpetuo divenire e 
della libertà creativa, 
non indicavano dosi. 
Ma suddividevano le 
polibibite in catego-
rie: dalle snebbianti 
che dovevano libera-
re la mente da inutili 
morali, alle inventine 
per avere fulmine-
amente idee nuove 
e originali, fino alle 
pace in letto, in 
mancanza di “carne 
umana viva e pre-
sente”, e le guerre in 
letto, ammantate di 
spirito fecondatore. 
Come quest'ulti-
ma, inventata negli 
anni '30 da Cinzio 
Barosi, ingegnere 
e collezionista di 
arte futurista, e 
reinterpretata in 
chiave moderna 
dal barman Fulvio 
Piccinino.
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Si prepara in una scodella il 
classico uovo sbattuto con 

lo zucchero. Il segreto è 
aspettare che il composto 
diventi biancastro. Questo 

accade dopo 5 minuti di 
solerti rimescolate. L'uovo 
sbattuto viene posto all'in-

terno di un frullatore con 
le tre noci tostate. Si trita il 
tutto fino a che non riman-

gono che piccolissimi pezzi. 
La crema viene poi versata 
delicatamente in un mixing 
con ghiaccio a cubi e dilu-

ita con i 10 cl di Moscato 
d'Asti Docg.  Raffreddato il 

composto viene adagiato in 
un bicchiere capiente, una 
sorta di flûte o di tumbler, 

alto e largo, e al suo interno 
si pone una banana intera 

sbucciata. 

P R E P A R A Z I O N E

Un tuorlo d'uovo
10 cl di Moscato d'Asti Docg

3 noci tostate
3 cucchiai di zucchero

Una banana intera

I N G R E D I E N T I

»�Fulvio Piccinino, 
torinese, leva 1967, 

ha passato la sua vita 
a dare da bere alla 

gente. Prima vino (è 
sommelier Ais), birra 

e grandi distillati; 
negli ultimi 15 anni, 

preso dal sacro furore 
della miscelazione, 
cocktail. Appassio-
nato di vermouth e 

Futurismo, ha scritto 
dopo lunghi studi 
“La miscelazione 

futurista”. È ammini-
stratore e redattore 

responsabile di www.
saperebere.com
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